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AHMIOYPTIEL ME XKEWH

Kahwg npebBare oT1o Odlacoca Meocoyelakd
EoTiatopIo, Eva JAYELTIKO YAOTPOVOUIKO £0TIATOPIO,
TTOL CAG TTPOCKAAEI VA ATTOAQVCETE TIG {VTAVEG KAl
ALOEVTIKEC YeLOEIC TNC Meooyeiov. To TTPOCEKTIKA
ETTIUEANUEVO UEVOL pAC TTAPOLOIALEl pIa CLUPGVIa
amd ppéoka POTava, NAIOAOLOTA ACXAVIKA KAl
EKAEKTA LAIKG, OAa avapelyvoovTal e €mdegioTnTa
yid va OOC HETAPEPOLV OTIC YAAAJIEG AKTEC TNG
Meooyeiov. Me §éopevbon oTnv aploTeia Kal Eupacn
OTIC YAOTPOVOUIKEC TTAPASOCEIC TNG TTEQIOXNG, TO
@AaAacoa LTTOOXETAl UIA YELOTIKN) EUTTEIDIA TTOL
Eemepva T oLVNBICUEVA, TTPOOKAAMVTAG CAg va
apedeite OTN SIAXPOVIKA YoNnTeid TNG UECOYEIAKNG
koudlivag.
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2OYTIA

Iobma oehivopilag D | S| C 12
MNEACIVO PNAO KAl TOAYAVH KATIVIOTH TTAVOETA

YAAATA

Meooyeiakn G |E 15
AVAUEIKTA TOPATIVIO aTTO TNV TTERIOXN TG Mecoapdg,
PPECKO KPEUULSI, TTATATEC , ALYO, EAIEC , KATTAPN KAl
KonTiko Tragiudét.

Mpdaocivn S/ N| 18
AVAUEIKTA POANG PHAPOLAIRYV ENEPOVLG KAPTTOVLGS ,TTOPTOKAAI,
YKQEITTPOOLT, CTAATOA £0TTEQISOEIS OV

OPEKTIKO

KaAhapapi Tnyavitd G SF | 16
KaAapudpr Alyaiou
Me ayioAi

Avya pe Aovkaviko chorizo NESD | 12
KOPOAUEAWUEVA KOEUULSIO , CAATOQA VTOUATA KAl PETA

Mehitavooalara leotn S| D| N | 14
DpEoka PLPEWSIKA, KapLSIA KAl KENTIKA PETA

Fapideg cayavakl SF | D| 16
DPECKIA VTOUATA , PETA KAl BACIAIKO

‘OAeg oL TLpég eival og eupw. Katavdhwaon wpwv i ptooPnpévwv KPeATWY, MTOUAEPLIKWY, BANACOLVWVY, 00TPAKOELSWY 1} AUYWV UIOPEL va
avéroetL Tov kivéuvo TpodLuoyevwY aoBeveLwv.

E | AYTO D | ranAKTOKOMIKA N | ZHPOI KAPMIOI G | TAOYTENH SF | OAAASIINA S| OEIQAH
SE| ZIZAMI C| SEAEPI V | VEGETARIAN / VEGAN

‘OAeg oL TLpég eival og eupw. KatavdAwon wpwv i ptooPnpévwv KPEATWY, MTOUAEPIKWY, BANACOLVWV, 00TPAKOELSWY 1} AUYWV UIOPEL va



OOYPNOL

Ddpeokoynuivo youi GD| 10
KoNTIKA UTTOOLOKETA e PEECKIA POKA KAl EACIOAASO
olkoyéveliag Kaparln

Flatbread D | G| 12
POka ,OoTTaAVAKI, VIOUATA ,KOEUA DIAGSEAPEIQ KAl HLPWSIKO
Kentng

Flatbread D | G|N 14
YAATOQG VTOUATA e AOLKAVIKO Chorizo Kal UOTOAPEAD

KYPIQX

KotommovAo cacio e pepe D| G |20
KoTOTToLAO OTHOOC CLVOSEVETAI E VIOKI

®DIAéTo AaPpaki IwTte D | 24
DINETO AQLPEAKI AVOIXTAG BAAGCONG pE PavbEn KIVOQ,
TavtZAp! KAl KOEUA TAATOAC AEUOVIOL .

AalaviaD | G| 18
YAATOO PPECKIAC VIOUATAG , MEATCAVA, HOTOAPEAA KAl
BACIAIKO

Mooyapr Mihavé{ -G DE S | 24
MooyapdKt o€ Tpayavy KpOOLGTA , TOVPE TOTATS e APWHA
TPOLPAG, Aoyavike KAl CAATCA
TIITTEQICOV

[AYKA

Papavi EGN D | 13
MNapadooiako Keik paPavi Pe KpEUQA TTOPTOKAAIOD

Pavlova ED G | 14
MNARAOPA pe KOEUA PPAOLAAG KAl XEIPOTTOINTN PAPEYKA.



VEGETEARIAN / VEGAN
YOYNA

Iovra oeAivopifag S| 12
MNodAoivo unAo

YAAATA

MpaoivnS/ N| 18
AVAUEKTA POAAND JAPOLAIY ENPOVLGS KAPTTOLGS ,TTOPTOKAA,
YKREITTPOOULT CAATOA EOTTEQISOEISCOV

OPEKTIKO

Mehitlavooalara deotn S| N | 14
Dpeoka pLPWSIKA Kal KapLdia

KYPIQX
AalaviaD | G| 18
YAATOO PPECKIAC VIOUATAG , EATCAvVa Kal BACIAIKO

[MAIAIKO MENOY

Ialara Ntopdara ayyoOpl | 12
Me ehaioAabo
Mévveg pe kpéua yahaktog G S | 15
YOATOQ e KPEPA YAAOKTOC Kal ITaAikn Tappelava.

Névveg Namoh GV | 15
Me mapadoaoiakr) cdAtoa NAtmoAl kal ITaAikn Tapuelava.

Kotoumouvkiéeg GNE | 15
ToAYAVEG KOTOUTTOULKIEG HJE TNYAVNTEG TTATATEG .

Wapokpokéteg SFGDE | 15
Tpayaveg pmmoygkIEG WapIoL Pe TTATATEG TNYAVNTEG
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‘OAeg oL TLpéG elval og eupw. KatavdAwon wpwv i ptooPnuévwv KpedTtwy, TOUAEPIKWY, BAAACOVWV, 0CTPAKOELSWY I} AUYWV UITOPEL va
avéroel Tov kivéuvo TpodLuoyevwY aoBeveLwV.

E | AYTO D | ranAKTOKOMIKA N | ZHPOI KAPMOI G | TAOYTENH SF | OAAASIINA S| OEIQAH
SE| STSAMI Cl SEAEPT V | VEGETARIAN / VEGAN



YE MEPINTQXH AAAEPTIAL, MAPAKAAQ ENHMEPQIETE TON IEPBITOPO IAL.
XPNOIUOTIOIOLHE ATTOKAEIOTIKG £€TpA TTaPBEVO eAaIOAad0. H péta oL xpnaoiyotroiobye eivar M.O.M.
QI TIEG €ival 0€ VPG KAl CLUTTEPIANAUBAVOLY GAOLE TOLG VOUILOLE POPOLG.

To kaTaoTNUa LTTOXEEOLTAI va SIaBETEl EvTuTIa SEATIA O€ €SIk Brikn SiTAa oTnv £€060 Yia TN SIATOTIWON
OTTOIQOSATIOTE SIAPAPTLPIAG.

O KATAVOAWTAG GEV £XEI LTTOXPEWDN Va TTANPWOEI €AV 6 AGBEI  TO VOUIUO TTAPACTATIKO (ATOSEIEN / TIMOAOYIO).

ATOPANOMIKOX YNEYOYNOL: EAEYOEPIOL APBANITAKHL
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CREATIONS WITH THOUGHTS

Welcome to Thalassa Mediterranean Restaurant, an enchanting
gastronomic—restaurant, inviting you to enjoy the vibrant and
authentic flavors of the Mediterranean. Our carefully curated menu
presents a symphony of fresh herbs, sun-soaked vegetables and fine
ingredients, all expertly blended to transport you to the shores of the
blue Cretan Sea. Committed to excellence and focusing on the
region's culinary traditions, Thalassa promises a dining experience
beyond the ordinary, inviting you to indulge in the timeless charm of
Mediterranean cuisine.
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SOUP

CeleryrootsoupD | S| C 12
Green apple and crispy smoked pancetta

SALAD

Mediterranean G |E 15
Mixed cherry tomatoes from the Messara region, fresh onion, potatoes , egg.
olives , capers and Cretan rusks

GreenS/N| 18
Mixed lettuce leaves, nuts, orange, grapefruit, citrus sauce

APPETIZER

Fried squid G SF | 16
Aegean squid
With agiole .

Eggs with chorizo sausage NESD | 12
Caramelized onions, fomato sauce, and feta cheese.

Warm eggplant salad S| D| N | 14
Fresh herbs, walnuts, and Cretan feta cheese .

Saganaki shrimp SF | D|16
Fresh tomatoes, feta cheese, and basil .

OVEN

Freshly baked bread GD| 10
Cretan bruschetta with fresh rocket and Karatzis family olive oll

Flatbread D | G| 12
Arugula, spinach, tomato, Philadelphia cream cheese, and Cretan herbs

Flatbread D | G|N 14
Tomato sauce with chorizo sausage and mozzarella



MAIN

Chicken cacio e pepe D| G |20
Chicken breast served with gnocchi

Sea bass fillet Sautéed D | 24
Open sea sea bass fillet with black quinoa, beetroot, and lemon sauce cream .

LasagnaD | G| 18
Fresh tomato sauce, eggplant, mozzarella, and basil .

Veal Milanese-GDES | 24
Veal in a crispy crust, tfruffle-flavored mashed potatoes, vegetables, and pepper
sauce

DESSERT

Ravani EGN D | 13
Traditional ravani cake with orange cream

Pavlova ED G | 14
Pavlova with strawberry cream and handmade meringue.

All prices are in euros. Eating raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs can increase the risk of foodborne
illness.

E EGG | D DAIR
Y | N NUTS | G GLUTEN | S SEAFOOD | SF SULPHITES | V VEGETARIAN / VEGAN



VEGETARIAN / VEGAN
SOUP

Celery root soup S| 12
Green apple

SALAD

GreenS /N| 18
Mixed lettuce leaves, nuts, orange, grapefruit, citrus sauce

APPETIZER

Warm eggplant salad S| N | 14
Fresh herbbs and walnuts

MAIN

LasagnaD | G| 18
Fresh tomato, eggplant, and basil sauce

KIDS MENU

Salad Tomato and cucumber | 12
With olive oil

Penne with cream G S | 15
Cream sauce and Italian parmesan.

Penne Napoli GV | 15
With traditional Napoli sauce and Italian parmesan cheese

Chicken nuggets GNE | 15
Crispy chicken nuggets with French fries.

Fish croquettes SFGDE | 15
Crispy fish bites with French fries.

All prices are in euros. Eating raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs can increase the risk of foodbo rne illness.

E EGG | D DAIRY | N NUTS | G GLUTEN | S SEAFOOD | SF SULPHITES | V VEGETARIAN / VEGAN



IN'CASE OF ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR WAITER.

We exclusively use extra virgin olive oil for our dishes. The Feta cheese is certified as P.D.O.

All prices are stated in Euros and include all applicable taxes.

The restaurant is obligated to provide complaint forms at the exit.

The customer is not obliged to make payment if they have not received a payment confirmation (receipt/invoice).

Quality Manager: Eleyfterios Arvanitakis
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KREATIONEN MIT GEDANKEN

Willkommen im Thalassa Mediterranean Restaurant, einem
zauberhaften -Gourmet-Restaurant, das Sie einlddt, die lebendigen
und authentischen Aromen des Mittelmeers zu genieBen. Unsere
sorgfaltig  zusammengestellte  Speisekarte  prdsentiert  eine
Symphonie aus frischen Krdutern, sonnengereiffem GemuUse und
feinen Zutaten, die alle fachmd&nnisch gemischt werden, um Sie an
die Ufer des blauen kretischen Meeres zu entfUhren. Das Thalassa ist
der Exzellenz verpflichtet und konzenftriert sich auf die kulinarischen
Traditionen der Region und verspricht ein kulinarisches Erlebnis, das
Uber das Gewodhnliche hinausgeht und Sie einladf, sich dem
zeitlosen Charme der mediterranen Kiche hinzugeben.
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SUPPE

Selleriecremesuppe mit gerduchertem PancettaD | S| C 12
GrUnes Apfel und knusprige gerducherte Pancetta

SALAT

Mediterran G |E 15
Gemischte Tomaten aus der Region Messara, frische Zwiebeln, Kartoffeln , Eier,
Oliven , Kapern und kretischer Réstbrot.

GrinS/ N| 18
Gemischte Blattsalate, NUsse, Orange, Grapefruit, Zitrusfruchtsauce

VORSPEISE

Gebratener Tintenfisch G SF | 16
Tintenfisch aus der Agdis
Mit Agiole

Eier mit Chorizo-Wurst NESD | 12
Karamellisierte Zwiebeln, Tomatensauce und Feta

Warmer Auberginensalat S| D| N | 14
Frische Krauter, WalnUsse und kretischer Feta

Saganaki mit Garnelen SF | D| 16
Frische Tomaten, Feta und Basilikum

OFEN

Frisch gebackenes Brot GD| 10
Kretische Bruschetta mit frischem Rucola und Olivendl der Familie Karatzis

Fladenbrot D | G| 12
Rucola ,Spinat, Tomaten ,Philadelphia-Creme und Kréuter aus Kreta

Fladenbrot D | G|N 14
Tomatensauce mit Chorizo-Wurst und mozzarella

Alle Preise sind in Euro angegeben. Der Verzehr von rohem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, GeflUgel,
MeeresfrUchten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erh&hen.

E EI | D MILCH | N NUSSE | G GLUTEN | S MEERESFRUCHTE | SF SULFITE | V VEGETARISCH /
VEGAN



HAUPTSPEISE

Hahnchen cacio e pepe D| G |20
Hahnchenbrust mit Niochi

Seebarschfilet Sauté D | 24
Filett vom Wolfsbarsch aus dem offenen Meer mit schwarzem Quinoa, Rote Beete
und Zitronensauce .

Lasagne D | G| 18
Sauce aus frischen Tomaten, Auberginen, Mozzarella und Basilikum

Kalbsmilanese-GDES | 24
Kalbfleisch in knuspriger Kruste, KartoffelpUree mit TrUffelaroma, Gemuse und
PaprikasoBe

DESSERT

Ravani EGN D | 13
Traditionelles Ravani-Kuchen mit Orangencreme
Pavlova ED G | 14
Pavlova mit Erdbeercreme und handgemachter Meringue.

Alle Preise sind in Euro angegeben. Der Verzehr von rohem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, GeflUgel,
MeeresfrUchten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erh &hen.

EEI | D MILCH |
N NUSSE | G GLUTEN | S MEERESFRUCHTE | SF SULFITE | V VEGETARISCH / VEGAN



VEGETARISCH / VEGAN

SUPPE

Selleriesuppe S| 12
Grines Apfel

SALAT

GrinS/ N| 18
Gemischte Blattsalate, NUsse, Orange, Grapefruit und Zitrusfruchtsauce

VORSPEISE

Warmer Auberginensalat S| N | 14
Frische Krduter und WalnUsse

HAUPTSPEISE

LasagneD | G| 18
Sauce aus frischen Tomaten, Auberginen und Basilikum

KINDER-MENU

Salat Tomate Gurke | 12
Mit Olivendl

Penne mit Sahnesauce GS | 15
Sahnesauce und italienischer Parmesan.
Penne Napoli GV | 15
Mit tfraditioneller Napoli-Sauce und italienischem Parmesan.

Hahnchennuggets GNE | 15
Knusprige H&hnchennuggets mit Pommes frites .

Fischkrokeften SFGDE | 15
Knusprige Fischhdppchen mit Pommes frites

Alle Preise sind in Euro angegeben. Der Verzehr von rohem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, GeflUgel,
MeeresfrUchten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erh&hen.

E EI | D MILCH | N NUSSE | G GLUTEN | S MEERESFRUCHTE | SF SULFITE | V VEGETARISCH / VEGAN
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BEI ALLERGIEN INFORMIEREN SIE BITTE IHREN KELLNER.

FUr unsere Gerichte verwenden wir ausschlieBlich natives Olivendl extra. Der Feta-Kése ist als g.U. zertifiziert.

Alle Preise sind in Euro angegeben und enthalten alle anfallenden Steuern.

Das Restaurant ist verpflichtet, Beschwerdeformulare am Ausgang auszuhdndigen.

Der Kunde ist nicht zur Zahlung verpflichtet, wenn er keine Zahlungsbestétigung (Quittung/Rechnung) erhalten hat.

Qualitgtsmanager: Eleyfterios Arvanitakis



DES CREATIONS AVEC DES PENSEES

Bienvenue au restaurant méditerranéen Thalassa, un restaurant
gastronomique enchanteur -, vous invitant & savourer les saveurs
vibrantes et authentiques de la Méditerranée. Notre menu
soigneusement sélectionné présente une symphonie d'herbes
fraiches, de |égumes gorgés de soleil et d'ingrédients raffinés, tous
savamment mélangés pour vous fransporter sur les rives de la mer
bleue de Créte. Voué a l'excellence et axé sur les traditions culinaires
de la région, Thalassa vous promet une expérience culinaire hors du
commun, vous invitant & vous laisser séduire par le charme
intfemporel de la cuisine méditerranéenne.
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SOUPE

Gaspacho D | 17
Soupe froide de tomates et de concombre avec bruschetta artisanale a Il'ail.

SALADE

Méditerranée DG | 15
Avec un melange de tomates cerises d'Hersonissos, d'oignon rouge frais, de
concombre mariné a la main, de fromage feta grec et de biscottes crétoises.

Salade Verte NDSSE | 16
Mélange de verdure de notre jardin, fruits de saison, gruyere de Réthymnon avec
vinaigrette au sirop de caroube.

AMUSE-GUEULE

Pain frais G | 10
Bruschetta crétoise & la roquette fraiche et a I'huile d'olive de la famille Karatzis.

Porc traditionnel Syglino NS | 14
Syglino crétois traditionnel avec des oignons caramélisés et des feves de Santorin.

Calmars frits GSF | 16
Calmars de la mer Egée avec fenouil de mer

Moussaka GD | 16
Moussaka traditionnelle aux champignons des montagnes crétoises, pommes de
terre de Lassithi, oignon rouge et béchamel au gruyere de Réthymnon.

Tous les prix sont en euros. Manger de la viande, de la volaille, des fruits de mer, des crustacés ou des ceufs crus ou
insuffisamment cuits peut augmenter le risque de maladies d'origine alimentaire.

E | ®UF D | Laiterie N | NUTS G | GLUTEN SF | FRUITS DE MER S| SULFITES
SE| SISAMI C| CELERY V | VEGETARIEN / VEGETALIEN



PRINCIPAL

Filet de porc SG | 25
Porc local en bouchées avec purée de mais, champignons porto bello et sauce
mavrodaphne.

Filet de poisson sauté D | 24
Filet de bar ouvert au quinoa noir, betterave de notre jardin et creme d'agrumes.

Spaghetti aux crevettes G D S SF | 32
Linguine aux crevettes sautées et bisque maison. (pour 2 personnes)

Ragoit de beeuf au four S g C | 23
RagouUt de beeuf local traditionnel avec des oignons Arvi, une sauce au vin et des
pommes de terre grelofs.

SUCRERIES

Ravani EGND | 13
Gateau traditionnel ravani a la creme d'orange

Pavlova ED G | 14
Pavlova d la creme de fraise et meringue artisanale.

Tarte Sfakian au Miel D G | 12
Tarte traditionnelle au fromage mizithra de La Canée et au miel.

Tous les prix sont en euros. Manger de la viande, de la volaille, des fruits de mer, des crustacés ou des ceufs crus ou
insuffisamment cuits peut augmenter le risque de maladies d'origine alimentaire.

E | ®UF D | LAITERIE N | NUTS G | GLUTEN SF | FRUITS DE MER S| SULPHLITES
C| CELERY V | VEGETARIEN



VEGETARIEN / VEGETALIEN
SOUPE

Gaspacho D | 17
Soupe froide de tomates et de concombre avec bruschetta artisanale a ['ail.

SALADE

Salade verte NDSSE | 16
Mélange de verdure de noftre jardin, fruits de saison, vinaigrette au sirop de
caroube.

AMUSE-GUEULE

Tarte frite traditionnelle G| 14
Tarte faite a la main avec des légumes verts frais locaux de saison et des herbes
crétoises.

Santorin Fava S | 14
Fava de Santorin a 'oignon rouge et tomates cerises confites.

PRINCIPAL

Moussaka G | 16
Moussaka traditionnelle aux [Egumes aux champignons des montagnes crétoises,
pommes de terre de Lassithi, oignon rouge et sauce béchamel a la staka de La
Canée.

MENU ENFANT

Spaghetti Napoli GV | 15
Spaghetti d la sauce traditionnelle de Naples et au parmesan italien.

Poulet pané GV | 12
Nuggets de poulet panés, frites et salade de concombre et oignons.

Tous les prix sont en euros. Consommer des viandes, de la volaille, des fruits de mer, des crustacés ou des ceufs crus ou
insuffisamment cuits

peut augmenter votre risque de maladie d'origine alimentaire.

E | ®UF D | LAITERIE N | NUTS G | GLUTEN SF | FRUITS DE MER S| SULPHLITES
SE| SEMAME C| CELERY V | VEGETARIEN / VEGETALIEN
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EN CAS D'ALLERGIES, VEUILLEZ EN INFORMER VOTRE SERVEUR.

Nous utilisons exclusivement de I'huile d'olive extra vierge pour nos plats. Le fromage feta est certifié AOP.
Tous les prix sont indiqués en euros et incluent toutes les taxes applicables.

Le restaurant est tenu de fournir des formulaires de plainte & la sortie.

Le client n'est pas tenu d'effectuer le paiement s'il n'a pas recu de confirmation de paiement (recu/facture).

Responsable Supervision Marché/Qualité : Eleyfterios Arvanitakis



